
保健だより
茨城県⽴鉾⽥第⼀⾼等学校・附属中学校

２０２５．４．７

４⽉の⾏事予定

４月

保健⽬標　健康診断を受けて健康の状態を把握しよう

４/７(月) 始業式・大掃除・生徒会役員任命式・頭髪服装指導（正装）
４/８(火) 入学式（中１・高１）
４/９(水) 新入生オリエンテーション、スタサポ（高２）、記述模試（高３）
４/10(木) 新入生オリエンテーション・部活動紹介、スタサポ（高１）、記述模試（高３）
４/11(金) 短縮５限日課、面接週間～17(木)
 4/20(日) 修学旅行（中３）～22（火）
４/28(月) ハートフルアンケート、体力テスト・身体測定
４/30(水) 体力テスト・身体測定（予備日） ４/29(火)昭和の日

①できるだけ休み時間に利用してください。（緊急時は授業中でも大丈夫です）
②先生やクラスメイトに伝えてから来室してください。
③保健室で休養できるのは原則として１時間です。
　※お迎えなど帰宅までの待ち時間は休養できます。
④内服薬はありません。必要な内服薬があれば持参してください。
　※頭痛・腹痛・かぜ・生理痛・持病などの内服薬や外用薬
⑤学校でケガをした時に応急手当をします。継続した手当てや治療はできません。
⑥登下校中や部活動でケガをして受診した場合は、スポーツ振興センター災害給付の手続き　　
ができます。担任や顧問の先生に報告してください。保健室に書類があるので報告後に受け
取りに来て下さい。
⑦相談したいことや聞いてほしいことがあるときにも、どうぞ利用してください。　　

　学校生活（部活動・登下校中を含む）でケガをして病院を受診した場合、日本スポーツ振
興センターから災害給付金を受け取ることができます。入学時に提出していただいた加入同
意書によって在学中の加入・申請ができます。年間掛金の保護者負担分（高校1,920円、中
学460円）は、各年次・学年の諸経費として集めさせていただきますのでご了承ください。
下記のとおりの対象となる場合は申請手続きをします。
＜注意＞
①医療保険適応のものに限ります。
②窓口支払いが1,500円以上（保険３割負担）かかった場合が対象です。
③マル福などの医療費助成制度を利用しないでください。
④申請はケガの発生から２年間です。給付には時効があります。
※お問い合わせは日本スポーツ振興センター担当（島田）までお願いします。
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　以前は豆柴のマメ吉と過ごして
いましたが、お別れして、現在は
保護猫のヒマワリ🐈とウサギのう
ーたん🐇に癒やされている毎日で
す。いつかは太極拳を習ってみた
いと思っています。

高校養護教諭　飯塚　智恵子

　チョコレートや柔らかくてふわふわ
したお菓子が好きです。なので運動す
るように心がけています。中学生の美
術部を担当していますが、全くセンス
も経験もないので、おしゃべり専門で
す。下手の横好きでフラワー
アレンジメントを習っています。

附属中養護教諭　島田　久美
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健診項目 高　校 中　学

身体測定

聴力検査

内科検診

歯科検診

心電図検査

胸部X線検査

尿検査

4/2８（月）、予備日4/30（水）

4/28（月）1年、３年

6/11（水）全学年　午後

日程調整中　中１のみ

6/11（水）1-1＋1-2　午後

4/2８（月）、予備日4/30（水）

5/30（金）全学年　午後

4/28（月）1年、３年

中学生の実施なし

日程調整中　全学年

日程調整中　高１のみ

日程調整中　高１のみ

日程調整中　全年次

5/28（水）全年次　午前

6/18（水）1-3～1-6　午前

6/10（火）２年次　午後

6/17（火）３年次　午後

���⽌について���⽌について
　新型コロナウイルス、インフルエンザ、感染性胃腸炎、溶連菌感染症などの
感染症は出席停止扱いとなります。種類によっては登校可能な期間に違いがあ
りますので必ず医師に確認してください。詳しくは鉾田一高ホームページに
「出席停止の種類と期間」が掲載されていますのでご覧ください。
　回復して登校しましたら「受診報告書」に記入して担任へ提出してくださ
い。用紙は学校ホームページより印刷、または職員室・保健室にて受け取るこ
とができます。受診した際の診療明細書または領収書のコピーを添付する必要
がありますのでご注意ください。


