
6/2(月)衣替えに伴う頭髪服装指導（正装）、スマホ安全教室（高１・中１）
6/4(水)C日課、性教育講話（高１）
6/5(木)大学見学会（高２）
6/6(金)SC来校日 
6/9(月)ハートフルアンケート、教育相談アンケート、授業評価アンケート 
6/10(火) 内科検診（高２）13:00～
6/11(水)内科検診（高1-1､1-2、中学全学年）13:30～
6/12(木) 尿検査３回目（再検査・未提出者）
6/13(金)SC来校日
6/16(月)C日課、学校評議員会
6/17(火) 内科検診（高３）13:00～
6/18(水)内科検診（高1-3～1-6、中学全学年）9:30～
6/19(木)山王祭準備
6/20(金)山王祭１日目
6/21(土)山王祭２日目
6/25(水)内科検診（予備日）
6/26(木)ベネッセ総合学力テスト（高１・２）、ベネッセ総合学力記述模試（高３）
6/27(金)C日課、SC来校日
7/1(火)前期期末考査（高校）～7/4(金)

保健だより
茨城県⽴鉾⽥第⼀⾼等学校・附属中学校
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6⽉の⾏事予定

6月

保健⽬標　⻭と⼝の健康に留意しよう

歯と口の健康週間について歯と口の健康週間について

6/23（月）振替休日

（山王祭）

　この週間は８０２０（８０歳
で２０本以上の歯を保つ）・６
４２４（６４歳で２４本以上の
自分の歯を保つ）を合い言葉
に、歯の寿命を延ばすことによ
って、健康の保持増進に寄与す
ることを目的としています。茨
城県の本年度の重点目標は「心
と体を支える歯と口の健康づく
り～生涯にわたる口�健康管理
の推進～」です。歯と口の健康
に関心を持って、適切なセルフ
ケアと定期的な歯科医受診を継
続しましょう。



　　麻しん（はしか）とは？
　麻しんは、麻しんウイルスによる感染力が極めて強い感染症です。主な感染経路は空気感
染で、感染予防にはワクチン接種が最も有効です。

症 状：発熱、発疹、咳、鼻水、目の充血など
感染経路：空気感染（飛沫核感染）、飛沫感染、接触感染
潜伏期間：10～12日間（最大21日間）
治 療：特別な治療法はなく、対症療法
予防方法：ワクチン接種

　　麻しんを予防するために
　麻しんの予防に最も有効は方法は、麻しんワクチン接種であり、麻しんワクチンを2回接種
することで約99％が抗体（免疫）をもつことができるとされています。

母子手帳で麻しんワクチン接種歴を確認しましょう
麻しんワクチン接種歴がない場合や、接種歴不明の場合はワクチン接種を検討しましょう

　　茨城県の発生状況
　2025年3月以降、茨城県における麻しん報告数が増加しています。2025年の累計報告数は
21例（2025年5月10日時点の速報値）となり、直近10年で最多だった2019年の報告数
（17例）を上回りました。

茨城県ホームページ：保健医療部衛生研究所企画情報部より

麻しんワクチン２回接種 済んでいますか？麻しんワクチン２回接種 済んでいますか？

健康診断の日程について健康診断の日程について
健診項目 高　校 中　学

内科検診

尿検査（最終日）

6/11（水）
全学年　午後

6/11（水）1-1＋1-2　午後

6/18（水）1-3～1-6　午前

6/10（火）２年次　午後

6/17（火）３年次　午後

6/12（木）再検査・未提出者

６月の

6/12（木）再検査・未提出者

梅雨時の熱中症対策について梅雨時の熱中症対策について

学校での熱中症対策

　　👇　👇　👇
①エアコンで温度と湿度

を調整！！

②こまめな休憩や水分

補給、塩分補給！！

③活動する場所での暑

さ指数をチェック！！

④体調に違和感等があ

る場合にはとにかく早め

に申し出る！！


