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	保健だより
	４月号
	２０２６．４．６
	保健目標　健康診断を受けて健康の状態を把握しよう
	４月の行事予定
	４/29(水)昭和の日

	保健室利用の仕方について
	学校でケガをした時には．．．日本スポーツ振興センター


	健康診断の日程について
	高　校
	中　学
	4/28（火）1年、３年
	4/28（火）1年、３年
	5/27（水）全年次　午前
	6/10（水）全学年　午後
	5/22（金）全学年　午後
	日程調整中　高１のみ
	日程調整中　中１のみ
	日程調整中　高１のみ
	中学生は実施しません
	日程調整中　全年次
	日程調整中　全学年

	健診項目
	身体測定
	聴力検査
	内科検診
	歯科検診
	心電図検査
	胸部X線検査
	尿検査



	出席停止について
	　新型コロナウイルス、インフルエンザ、感染性胃腸炎、溶連菌感染症などの感染症は出席停止扱いとなります。種類によっては登校可能な期間に違いがありますので必ず医師に確認してください。詳しくは鉾田一高ホームページに「出席停止の種類と期間」が掲載されていますのでご覧ください。 　回復して登校しましたら学校様式の「受診報告書」に記入して担任へ提出してください。用紙は学校ホームページより印刷、または職員室・保健室にて受け取ることができます。受診した際の診療明細書または領収書のコピー等を添付する必要がありますので、保管しておいてください。
	　保護猫の”ひまわり”（推定４歳女子）と暮らして3年半。でも私が帰宅すると毎回ダッシュで逃げていくのです💦（なぜ⁉） 猫ちゃん好きの人、 ぜひいろいろ教えて ください！！
	保健室ってホッとする、といわれるような場づくりができたらと思っています。健康観察板を届けたり、身長を測ったり、おしゃべりしたり、中学生のみなさん、気軽に顔を見せに来てください。華道部、美術部の担当をしています。最近、アロマオイルにはまっています。良い香りに癒やされています。


