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	保健だより
	1１月
	２０２６．１１．２
	保健目標　健康を意識した生活をしよう
	１１月の行事予定
	11/9(月)C日課
	11/12(木)SC来校日
	11/17(火)C日課
	11/20(金)SC来校日、科目選択説明会（高２）、全統プレ共通テスト（高３）～11/21
	11/27(金)C日課、SC来校日、学校公開（９:00~14:55）

	感染症が気になる季節となりました


	早めの対策で感染症を予防しよう！
	　今年は８月の真夏からインフルエンザの流行が始まっています。学校での集団感染を防ぐため、日頃からの予防をいっそう心がけましょう。
	手洗い・うがいはもちろん、状況に応じたマスクの着用も効果的です。登校後に急な咳が出た場合など、保健室で緊急用としてマスクを渡すこともありますが、基本的には各自で用意をお願いします。人混みや移動中の車内、清掃時など、咳が出ていなくてもマスクが必要になる場面はたくさんあります。これからの季節、ハンカチ・ティッシュ・予備のマスクの「3点セット」を毎日カバンに入れて登校しましょう！
	　発熱するのは体からの異変、病気のサインです。体が外敵と戦っている状態のため、薬ですぐに解熱させることがよいとは限りません。反対に咳やのどの痛みがあるのに、平熱だから大丈夫と、無理をしていいわけでもありません。
	　発熱時や体調がいつもと違ってつらいと感じるときは、自分の免疫部隊がどうしたら活躍してくれるか、考えてみてはどうでしょうか？
	スポーツ振興センター災害共済の請求システムが変わります
	　ご注意ください【システム変更前は学校受付11月10日までとなります。】 　
	　システム変更のため申請休止期間があります。新システムの利用が令和9年1月12日からなので、11月10日以降に書類を提出していただいても、令和9年1月12日以後の申請手続きとなります。申請から給付までは約２ヶ月かかります。
	③「二次元コード」を読み取りシステムログインします。初めての利用の際はＩＤ（保護者メールアドレス）とパスワードの登録が必要です。「医療等の状況」等用紙を保護者がスマホ等でアップロードします。従来のように学校への「医療等の状況」提出は不要となり、給付までの間、「医療等の状況」等の書類は保護者が保管することになります。　

	　申請システム変更にあたり、はじめは疑問点が出たり、不慣れな点があったりするかと思いますが、確認しながら手続きに努めたいと思います。デジタル化へのご協力をお願いします。




